1.  Чередование физической, умственной деятельности и отдыха.
2.  Регулярный прием пищи.
3.  Сон с точным временем подъема и отхода ко сну. Сон влияет на улучшение общего самочувствия детей.  Продолжительность сна детей 4—7 лет должна быть не менее 12—11 часов с обязательным дневным сном не менее двух-полутора часов.
4.  Комплекс гигиенических мероприятий.
5.  Достаточную продолжительность прогулок и пребывания на открытом воздухе при высокой двигательной активности.

